Opioider ar standardbehandling Manga personer lider i onédan
av opioidorsakad forstoppning

Lakemedel med opioider ar vanliga
och nédvandiga behandlingsalternativ
vid mattlig till svar kronisk cancer- och

icke-cancerrelaterad smarta.

>900 000

ménniskor i Sverige A
smartbehandlas med opioider’.

En stor andel av de patienter
som behandlas med opioider
uppger i undersdkningar att den
opioidorsakade forstoppningen
paverkar livskvalitet och dagliga
aktiviteter negativt.34

Inte néjda med behandling

De mest anvinda opioidsubstanserna ar2: Studier visar i mycket varierande grad
Morfin Oxikodon att patienterna inte ar néjda med sin
u u

i behandling. Till exempel i en prospektiv
= Tramadol = Buprenorfin observationsstudie, med 617 rekryterade
= Kodein patienter med smarta som inte orsakades
av cancer, varav 493 motte studiekriterierna
av bekraftad opioidorsakad forstoppning
rapporterade nastan 7 av 10 patienter med
opioidorsakad forstoppning liten eller ingen

Forstoppning ar den vanligaste

biverkan vid Qpioidbehand|ing3 nytta av sin behandling mot férstoppning.®*

Studier pa hur manga som drabbas visar mycket varierande resultat, | samma studie rapporterade 49 % av patienterna att deras
beroende pa typ av undersdkning och patientunderlag. Det fore- opioidorsakade forstoppning delvis eller helt storde mojlig-
kommer bland annat enskilda enkatundersokningar dar sa mycket heten till en bra sméartbehandling.®

som upp till 81 % av patienterna med langvarig smartbehandling med
opioider rapporterat férstoppning.®®

Forstoppning orsakad av opioider Behandling vid

skiljer sig fran vanlig forstoppning opioidorsakad forstoppning
Opioider verkar genom att de binder till Kost- och livsstilsforandringar kan hjalpa till att 6ka hastighet
receptorer i hjarnan och ryggraden och med vilken avféring ror sig genom tarmarna. Detta innefattar:
darmed lindrar smartan. m Okat intag av fiber och vatska

m Mer tréning eller fysisk aktivitet

Tyvarr finns det aven opioidreceptorer . . .
i tarmen, och nar opioiderna binder till Lakemedel som kan anvandas ar:

—  dessa stors tarmens funktion, vilket m Laxermedel som forbattrar konsistensen pa avfoéringen och
orsakar forstoppning.? gor den mjukare (sa kallade bulkmedel)

m Andra typer av riktade lakemedel verkar genom att blockera
opioidreceptorerna i tarmen och darmed behandlar den
underliggande orsaken och férhindrar de opioidorsakade
m Bristfallig eller oregelbunden kost fysiologiska effekterna som ger férstoppning, sasom
m Vatskebrist minskad tarmrorlighet
m Inaktivitet/ororlighet
m Metabola stérningar och andra bakomliggande sjukdomar
m Psykologiska faktorer —

m Andra lakemedel/behandlingar '

Andra orsaker till forstoppning
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Vid behandling med opioider bor patienten alltid kontakta sin ldkare for att diskutera tecken pa forstoppning och lamplig behandling.
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